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PONDĚLÍ: 

Jeníkův lup,   polévka čočková s kapáním,   pomazánka 

mléko 1.7.   krůtí směs po provensálsku,   tuňáková, chléb, 

                                                    tarhoňa, čaj 1.3.7.9.    paprika, čaj 1.4.7. 

ÚTERÝ: 

houska s Ramou  polévka vločková,    pomazánka 

a šunkou, rajče,  vepřové maso v kapustě,   z Hermelínu, 

čaj 1.7.    brambory, Rakýtek,     cereální veka, 

                                                    tyčinka Pribináček 1.7.9.   mléko, banán 1.7.11 

STŘEDA: 

pomazánka   polévka zeleninová,    ovocná 

z uzené makrely,  hovězí guláš,     přesnídávka, 

lámankový chléb,  kynutý knedlík, čaj     piškoty, 

kedluben,   1.7.3.9.     čaj 1.7. 

mléko 1.4.7.11. 

ČTVRTEK: 

pomazánka   polévka francouzská,    rohlík, 

z pečeného kuřete,  rýžový nákyp s ovocem,   Kiri sýr, mléko, 

chléb, okurek,   čaj 1.3.7.9.     mandarinka 1.7. 

čaj 1.7.10. 

PÁTEK: 

chléb s máslem,  polévka česneková s krutony,  Žervé, chléb 

vařené vejce,   rybí filé na másle, dušená zelenina,  Křupák, čaj, 

mléko 1.3.7.   bramborová kaše, čaj 1.4.7.9.  jablko 1.7.11. 

 

DODRŽUJEME PITNÝ REŽIM. ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA. 

ZAZNAČENY OBSAHUJÍCÍ ALERGENY. 



 

 


