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PONDĚLÍ: 

chléb s máslem,  polévka bramboračka,   pomazánka 

džem, bílá káva 1.7.  špagety po milánsku s červenou  lososová, chléb 

                                                         čočkou, strouhaný sýr,   Křupák, paprika, 

                                                     čaj, voda     čaj 1.4.11.7. 

ÚTERÝ: 

pomazánka   polévka zeleninová,    pomazánka 

z Almette s pažitkou,  špenát, vařené vejce, brambory,  celerová se šunkou, 

tmavá veka, bluma,  hruška, čaj, voda 1.3.7.9.   žitný chléb, ledový 

mléko 1.7.11.         salát, čaj 1.7.9.11. 

STŘEDA: 

tvarohový SMETÁNEK, polévka brokolicová,    pomazánka 

rohlík, nektarinka  hovězí na žampiónech,   z tresčích jater, 

čaj 1.7.    rýže, okurek, čaj, voda 1.7.9.   chléb, mléko, rajče

          1.7.4. 

ČTVRTEK: 

pomazánka   polévka z vajíčkové jíšky,   ovocná 

avokádová s Lučinou,  segedínský guláš, celozrnný knedlík,  přesnídávka, 

lámankový chléb,  čaj, voda 1.3.7.9.12.    piškoty, čaj 1. 

okurek, mléko 1.7.11.           

PÁTEK: 

pomazánka   polévka česneková s drobením,  sýr Fénix, rohlík, 

z játrové paštiky,  smažené rybí filé, bramborová kaše,  mléko, jablko 1.7. 

chléb, zeleninový talíř, kompot, čaj, voda 1.3.4.7.9. 

čaj 1.7. 

 

DODRŽUJEME PITNÝ REŽIM. ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA.  

ZAZNAČENY OBSAHUJÍCÍ ALERGENY. 


